UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lip - Tw do - Hanh phiic

SO GIAO DUC VA PAO TAO

S6: 689 /GDPT-CTTT Thénh phé Ho Chi Minh, ngay 06 thdang 03 nam 2018
V& diéu chinh ndi dung dénh gia y

tai cdng van lién tich s6 9599/LT-

/
tinh trang dinh dudng cho hoc sinh - — A -(Z
i Do el g/ //./,"'Q

GDDT-YT ngay 29/9/2016.

Kinh guri:

L
- Trudng phong Gido duc vagﬂ'o’léf }

TRUUNG CAODANG LY TUTRONG | - Trudng phong Y té quén, huyén;
THANHPHO 10 cRIMINH | - Gidm d6c Trung tAm Y té Dy phong quén, huyén;
o S6°.A4D................ - Hiu truéng céc truong M4m non, Tiéu hoc, THCS, THPT,
BENNan;/lvz_[,f)/_/}_g,_ THPT nhiéu cip hoc va truong chuyén biét;
OB i - Giam dbc céc Trung tAm GDNN-GDTX;
TR 1551 B, 1 o O—. - Hiéu truong truong Trung cap — cao dang truc thudc;

- Thu truéng cac don vi truc thude.

Cin ctr Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDBT ngay 12 thang 5 nam
2016 cta lién B6 Y té va Bo Gido duc va Dao tao quy dinh vé cong tac y té trwong hoc;

Cin clr cong vin s6 1099/SYT-NVY ngay 21 thang 02 nam 2018 ciia S¢ Y té vé
viéc didu chinh ndi dung danh gia tinh trang dinh dudng cho hoc sinh tai cong van lién
tich s6 9599/LT-GDDT-YT ngay 29/9/2016;

S& Giao duc va Pao tao dé nghi cac don vi truong hoc thuc hién diu chinh theo
cong van sd 1099/SYT-NVY ngay 21 thang 02 nim 2018 ctia S& Y té vé viée didu
chinh noi dung danh gid tinh trang dinh dudng cho hoc sinh tai céng vin lién tich s
9599/LT-GDDT-YT ngay 29/9/2016 ciia Lién SO Y té - S¢& Gido duc va Pao tao vé
huéng dan tam thoi cong tac td chirc kham sirc khoe dinh ky cho hoc sinh bét dau tir
nam hoc 2016 —2017.

Dinh kém cong vin s6 1099/SYT-NVY ngay 21 thdng 02 niim 2018 ciia S6 Y té vé
viéc diéu chinh ngi dung ddnh gid tinh trang dinh dudng cho hoc sinh tai cong vin lién
tich s6 9599/LT-GDDT-YT ngay 29/9/2016 va cdc phu luc.

S& Gido duc va Pao tao dé nghi cac don vi trién khai thuc hién tir ddu nim hoc
2018 - 2019./.

Noi nhin: KT. GIA’M BQC
- Nhu trén; PHO GIAM POC
- Giam dbc So GD&DPT;

- UBND céc quén, huyén; .

- Phong ban chuyén mén Sé GD&DT; (ba ky)

- Luu VP, CTTT.

Biii Thi Diém Thu




“U¥ BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA - VIET NAM
THANH PHO HO CHf MINH Pée ip - Ty do - Hynh phiic

SO Y.TE |
Thénh pho Hé Chi Minh, ngyo2d_theing 02 néim 2018

6099 ISYT-NVY
V/v didu chinh ngi dung dénh gi4
tinh trang dinh dudng cho hoc sinh
tai cong vin lién tich s6 9599/LT-

GDBT-YT ngay 29/9/2016
Kinh giti:
- Trung tdm Y té Dy phong Thanh phé;
- Trung tdm Dinh dudng;
- Trung tm Bfm vé Stre khoe lao dgng va M6i trudng;
- Phong Y té quén, huyén;

- Trung tam Y té quan, huyén.

Cﬁn ol Thong tw lién tich s 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 théng 5
ném 2016 cia B8 Y té va B¢ Gido dyc va Pio tao quy dmh vé cong tac Y té trudng '
“hoc. Qua nghién ciu, $& Y t€ didu chinh cong vin-s6 9599/LT-GDPT-YT ngdy
+.29/9/2016 cia Lién S& Y t&-S& Gido dyc va Dio tao vé& huéng din tam thei cong
. tho tb chiic kham sivc khée dinh ky cho hoe sinh bt diu ti nim hoe 2016-2017 on
* thé nhu sau:

1. Phy lyc 01: M&u béo cdo cong tic kham sirc khée cho hoc sinh,
- Tai c"q‘»t néi dung khém:
+ Y thir 3: “finh trang dinh dudng (xét theo BMI)” sira thanh tznh
trang dinh duong”, -
- o Y thir 15: “Cong, veo cot song dang chix S, dang chit C” si¥a thanh
“Cong, veo cit sdng: Gﬁ Udn, hinh chff S, hinh chit C”.
| - B3 sung thém: MAu béo céo cong tac quéan 1y siic khoe hoc sinh va gio
vién quan, huyén,
2. Phy luc 02 Hu'ong dén khém dinh ky va phﬁn loai khdm sitc khoe hoc
sinh :
- Tai myc L. Noi dung khém: Y thi 2 “cdn do chiéu cao, cén ngng, tinh

__trang dinh dudng (t{nh theo BMI), huyét dp, nh;p tim” stta thanh “cdn do chiéy
cao, cdn niing, huyét 4 ap, nh;p tim”. :

- Tai myc IL1.Lb: Y thit 2 “Thude do chiéu cao dwng ¢6 dp chinh xdc dén
0,1 cm. C6 thé dimg thube ban hodc gidy ké dly dong vao twong” sixa thanh




“T hude do chiéu cao diing c6 dp chinh xde dén 0,1 em. Thuée do chibu dcis nafm cé
dg chmh xdc dén 0,1 cm. Mady do huyét dp”.

- Tai myc IL1.1.c: Bé y thu' 1: “do chteu cao va y tht 2: “cdn trong

lu’ang” B& sung:
+Po can ning:
Khi cin nén mgc quén 4o nhe (céi 4o khoeic), khong mang gidy dép, lay

khoi ngudi céc vét dyng trong thi (dd #n, dd choi, dién thoai...) va phai trir -

bét can niing trung binh ciia quén 4o khi tinh két qua dé can duge chinh .

+ Do chiéu dai néim

- Ding cho tré duéi 2 tbi. Tré duqc do khﬁng doi nén, khong mang day_ s

dép, v& day. Khi do, cin hal ngudi: 1 ngudi do & 1 ngudi phy do (ba m¢,)
Dit tré ndm ngira, thﬁng, st v6i mit thude. Ngum phu do ding hai tay d&

hai bén mang tai dé giff dAu thing va sét vio phan chin dhu. Ngudi do ding

tay r4i gitt-chiic hai gbi, tay phai dwa cdi chdn chén 4p sit hai ban chén tré.

- Mét ctia ngudi do nhin tryc dién vao vach cia thudc noi tlép Xac gilra c4i |

~ chiin chén va ha1 ban chan tré va ghl két qua sb do chinh x4c dcn 0,1cm.

+ Do chiéu cao dimg:

Pbi tuong duge do khong do6i n()n, khﬁng mang gidy dép, thdo budc t6c

néu c6. Dimg thing sét tudng sao cho 5 diém cham twdmg: 1) phia sau ghy,
- 2) bd sau vai, 3) méng, 4) bép chan, & 5) gbt chan, Hai gét chan chym lai
~ hinh chit V, mét nhin théing, hai tay tha long. Kéo thudc dp sét dinh diu

~ vubng goc vé6i thude do. Mit cia ngudi do nhin trre dién vao vach cia

thude noi tiép xuc gifra thudc vé dinh dAu va ghikét qua s6 do chinh x4c den
0,1 cm. :
- Tai mye I1.1.2; 5 s

+ Y thir 1: “Céc théng tin vé tudi, chiéu cao, cdn nding ctia hoe sinh dupc

. nhén vién doar khdm nhdp vao bdngsrf liéu (file Excel) dé tinh ra cde chi 58
chiéu cao theo tudi va BMI theo tudi, dong théi so sdnh véi bzéu dé titu
chudn tc‘ing tmdng cia T6 chitc ¥ té the gisi theo tizng nhom tudi de ¢6 phdn
logi tinh trang thé Tuc — dinh dwong” stra thanh “Cdc théng tin vé gzd'z ngay
thdng ndm sinh va ngay thding nim cdn do (@ tinh thang tudi), chxeu cao,
-¢dn ning ciia hoc sinh dwpe nhén vzen doan khdm nhg?p vao bang s6 lidu
(f‘ le Excel), sau do s dung phdn mem hodc bdng/bzeu dé tiing triecng ciia
16 chitc Y te thé gioi dé phdn logi tinh trang the liec-dinh dudng”.

+ Y thir 2: Bé “Ddnh gid tinh trang thé Iyc - dinh duwong (BMI theo tudi)”.



+ Y. thir 3: “Ddi véi tré tir 0-5 tudi: Dénh gi4 tinh trang dinh duSng cig s |
tir 0 — 5 tudi théng qua chi $6 Z-scores (don vi d6 léch chuin) cia cAc chi sb
cin niing theo chidu cao. Chuén ding d& so sénh cdc chi s6 1d chudn ting
trudng ctia TS chirc Y té thé gi6i nim 2005:” :

Chi s0 Z-score : Dinh gis T
<-38SD - Tré suy dinh dudng thé ggy com mirc o niing
-3 'SD < Z-score < -2 SD ' Tré suy dinh duwdng thé gly com g
- -28D <Z-score <2 SD Tré binh thudng
. ...2 8D > Z-score >3 SD Tré thiva can
- >38D ' Tré béo phi
stra thanh:

“Doi vdi tré tir 0-5 tubi: Dénh gié tinh trang dinh dudng théng qua 3 chi sé:
cln niing theo tudi (Bang 1), chidu cao theo tudi (Bang 2) va cin niing theo -
chiéu cao.(Bang 3). Chuin dimg d& so sénh céc chi 8 1 chufin ting truong
‘ctia T chire Y té thé gi6i nim 2006. Tré dwge phén logi suy dinh dudng khi
dugce chén doan suy dinh dudng & it nhét mot trong ba chi s trén; tré dwge
phén loai thira cén, béo phi théng qua chi s6 con niing theo chidu cao. e

| Béang 1. Dénh gié chi sb Z-score can niing theo tudi

" Chi 30 Z-score Diinh gis
<-38D Suy dinh dirdng the nhe cn mic df ning
<-28D ‘Suy dinh dwéng thé nhe cén

-2 8D < Z-score <2 SD Binh thudng

Béng 2. Danh gi4 chi 56 Z-score chidu cao theo tudi

Chi s6 Z-score Dinkh gia

- <38D Suy dinh dudng thé thép cdi mire 40 nding
<-28D Suy dinh dung thé thap coi
-2 SD < Z-score <2 SD Binh thudng

Béng 3. Danh gi4 chi s6 Z-score c4n ning theo chiéu cao

~ Chi s Z-score Dénh gi{i
<-3SD " Suy dinh dung thé gy com mirc d niing
- <-28D : Suy dinh dwdng thé gy com
-2 SD < Z-score <2 SD Binh thudmg
>2SD - Thivacén

- >38D : ' Béo phi




| + Y thit 4: “Déi véi hoc sinh tir 5-19 tudi: Dénh gié tinh trang dinh du:ang n
‘clia tré tir 5 - 19 tudi thdng qua chi s6 Z-score (don vi 46 léch chuén) v& chi sé khéi

- co thé (BMI) theo tudi. Chuln ding dé so sénh céc chi s6 hién nay dang ding ia |
" chuén tiing trrdng cia TH chuc Y 1é thé gidi ndm 2007”; i

Chi s Z-score Pinh gis W
<-38D " Hoc sinh suy dinh dudng thé gy com mirc d{;‘; n%ing .
-3 SD < Z-score < -2 SD Hoc sinh suy dinh dudng thé gly com
28D <Z-score< 1 8D Hoc sinh binh thudng
18D > Z-score =2 SD Hoc sinh thira cin
.>28D. , Hoc sinh béo phi

Sira thanh

, - “Déi vé6i hoc smh tu- 5-19 tudi: Pénh gié tinh trang dinh duﬁng ciia tré
~ théng qua 2 chi s6: chi s6 chidu cao theo tudi (Bang 4) va chi 86 khéi co thé (BMD -
theo tuoi (Béng 5). Chuéin dl‘mg @8 so sénh céc chi s 12 chudn ting trudng coa T6 .
“chirc Y t€ thé glél ndin 2007. Phén logi suy dinh dudng khi dugc chin dosn suy
~ dinh dudng ('Y it nhat mdt trong hai chi sb trén, Thira cén, béo phi thong qua ch1 sé
-BMI theo tudi. |

. Baing 4. Dénh gié chi s6 Z-score chidu cao theo tudi

Chi s Z-score T Pinh gid
"<3SD ' Sty dinh dudng thé thép odi mirc o ning
<-28D Suy dinh dudng thé thép cdi b e *
-2 SD < Z-score <2 SD _ Binh thuong e, ‘

Bang 5. Dénh gié chi s(‘)‘ZV-s.corc BMI theo tudi

Chi s6 Z-score _ Dinh gid :
<-3SD Suy dinh du@ng thé géy cc)m mirc dfj nang
<-2 8D Suy dinh dudng thé gly com

>18D ' ‘ Thira cén

>2SD B :Béo_phi,

3. Céc ndi dung khéc gltt nguyén theo cong vin lién tlch 36 95 99/LT-
GDDT-YT ngdy 29/9/2016 cia Lién S& Y té-S& Gido dyc va Pao tao vé hugng dan
tam thoi cong tc to chirc kham stre khoe dinh ky cho th sinh bét d4n tir nism hoc
2016-2017

2SD<Z-score<18D Binh thudng | o ; -
e



e s i

-~ Noi nhin:
- Nhur trén;
- S GD&DPT (dé phéi hop trién khai)
- Ban Gidm dbc SYT; .
-Luu: VT, PNVY
“VAT, LDTC”

Nhén duge cOng vin nay, theo chirc néing, nhiém vy dwge phén cdng ¢ nghl
c4c don vi c6 lién quan khén trrrong trién khai thyc hign.

Dinh kem:
- Phy lyc 1: gbm 02 biéu méu:
+ Mau bdo cdo céng tdc khdm sikc khde cho hoc sinh. ;
+ Mdu bdo cdo cbng the qudn Iy sikc khée hoc sinh va gido vién quan
huyén
- Phy lyc 02: Hwéng dc?n khcim dinh ky va phdn Iom kham sikc khoe hoc
sinh./. p.

Ky bgi: S Y té€
Email:

» syt@tphcm.gov.vn
Cd quan: Thanh
phd HO6 Chi Minh
Thai gian ky:
22,02.2018
09:45:39 +07:00




PHU LUC 01 (GOM 02 BIEU MAU)

MAU: BAQ CAO CONG TAC KHAM SUC KHOE CHO HQC SINH

B o 1 T L L s ST

s R - -
Bioa V10 OO KIANE: cvoimsainnismonsonsiseisio s vis v i e s o sy OO S IO VS 8 S S o
B T T— S S e emess -

Téng sb hoo sinhi cissiiimssns Téng $6 nam sinh: .............. Téng s nir sinh; « .. (Tinh s8
hoc sinh toan trudng)

Khbi16p: ........ Tong s6hoc sinh:...vevvivereeeeeennnnn. (Tinh s6 hoc sinh toan khoi)
‘Téng s6 nam sinh: ........ , ‘
Tong sb nf¥ sinh: ..............

Noi dung khém S8 hoc sinh c6 bét thuong'

Nam (5 1) | Ne(@1§) | Tong obng (3 1§
Tang huyét &p ' ' E

Ha huyét ép

Suy dinh dudng
Thira cin, béo phi

Tinh trang dinh dubng

Tuan hoan

Ho hip

[ Tiéu héa .

Thén ~— tiét nigu

Than kinh- Tam thin

Tit khiicxa

 [Béph v& mét Khic _
Sélu ring ,

Bénh vé Réing — Ham -Mgit khéc

Vén'dé vé thinh lyc

Bénh Tai=M#ii— Hong khic

-Gu

Ubn

Hinh chit S
Hinh chitr C

Cong, veo cOt sbng

Bénh Co- Xwong - Khép khic

Bénh khic

* Ty 16 1a tinh theo sb tré bit thudng chia cho fong sb tré theo gidi, tdng cong

Thu trwdng don vj kham
Ky tén

(ghi rd ho tén)




MAU: BAO CAO CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH VA GIAO VIEN QUAN, HUYEN .

STT

TEN TRUONG

CAPHOC -

- KET QUA KHAM SUC KHOE HOC SINH

KET QUA KHAM SUC KHOE GIAO VIEN |

Téng s HS

- Téng sb
kham

Ty 1€ KSK %

Téng s6GV |

Téng sb
kham

Ty 6 KSK %

10:

11

12

13




PFHU LUC 02

'HUONG DAN KHAM PINH KY VA PHAN LOAI SUC KHOE HQC SINH

" L. N¢i dung khiam |
S6 lugng hoc sinh t8i da duge kham trong mbt ngdy 13 400 em/dodn kham,

- Cén do chidu cao, can ning, huyép ap, nhip tim

- Kham Nhi khoa, ndi khoa: “Tuln hoan, hd hﬁp, ‘uéu hoéa, than — tiét mf;u

. thén kinh — tAm than, khdm 1am sang khac,

- Khém mét: do thi lye, chin doén 14t khiic xa, bénh mét.
- Khédm Tai — Miii - Hong: khdm thinh lyc, bénh Tai — Miii — Hong,
- Khédm Réng - Ham - Mit: khdm ring, b¢nh Ring — Ham — Mt
- Khém hé co xuong: cong veo cit sbng, bénh vé co — xuong khép,

Khéam ladm séng theo cac phuwong phép khém thong thudng, ngodi ra cén quan

tam dén mot s6 bénh thudng giip & lia tudi trvdng hoc.
IL. Huwéng din kham sic khoé:
1. Kham dénh gi4 phat trién thé lyc - dinh dwdng:
1.1 Cén do dém mach — Po huyét ap:
a. Yéu clu v& nhén sy: ft nhat 01 nhén vién i té di duoc thp huan
b. Yéu cdu trang thiét bi:
- Céin ban c6 d§ chinh xdc dén 0,1 kg
- Thuée do chidu cao dung c6 d6 chinh x4c dén 0,1 cm.
- Thuée do chidu dai ndm c6 d6 chinh xéc dén 0,1 cm.
- My do huyét é.p..
- Ddng hd dém gidy.
c. Yéu cdu vé k? thufit chuyén mén:
- -Docén nang '

- Khi cin nén mac quin 4o nhe (001 a0 khoac) khong mang g}éy dép, lay khoi
" ngudi chc vit dung trong tii (d0 #n, dd choi, dién thoai...) va phéi trlr bét can
niing trung binh ctia quin 4o khi tinh Kt qua d& cin duge chinh x4c.

- Po chiéu dai ndm:

Dung cho tré du.'érl 2 tubi. Tré duge do khéng dbi non, khong mang d&y dep, Vo

day. Khi do, can hai ngudi: 1 ngudi do & 1 ngudi phy do (ba me).

Dit tré ndm ngua, thé’mg, st v6i mit thudec. Ngui‘n phu do dung hai tay dd hai
bén mang tai de giit dAu théng va sét vao phan chin du. Ngudi do ding tay trdi
g]ﬁ’ chﬁc hai gbi, tay phai dua cai chiin chin 4p sét hai ban chén tré. Mét cua




ngudi do nhin tryc dién véo vach ciia thude noi tlep xnc gifta cdi ch&n chﬁn va
hai ban chén tré va ghi két qua sé do chinh xé4c dén 0,1cm.

- Do chiéu cao ding:
P6i tuqng duge do khéng ddi nén, khong mang gidy dép, thdo budc téc néu c6.

.. Piimg thing sét twdng sao chio 5 diém cham tudng: 1) phia sau gdy, 2) by sau

vai, 3) mong, 4) bép chin, & 5) got chan. Hai gbt chan chum laihinh chit V,indt
nhin thing, hai tay tha 16ng. Kéo thudc ép sét dinh déu vuong géc voi thuée do. -
Miit ctia nguin do nhin truc dién vao vach ciia thude noi tlcp xuc gilta thuéc va

dinh ddu va ghi két qua sé do chinh xdc dén 0,1 cm. '

- Pém mach: bét mach quay trong 10 glﬁy dé x4c dinh tin s6 va de’mh gia |
c6 16i loan nhijp hay khéng. Néu nghi ngd c6 rdi loan nhip tim phai dém mach‘
lai trong 1 phut

-Po huyet ap: bang may dién t&r hojic bang huyct ap co ¢b sty dung ta1
nghe va phé.l pht hop véi hira tudi.

1.2 Pénh gis phat trién thé lyc - dinh dmmg

- Céc thong tin vé glél, ngdy thing ném sinh va ngdy thang nim can do :

(48 tinh thing tuox) chleu cao, cin ning cua hoc sinh duge nhﬁn v1en doan
kham. nhﬁp vao bang sé litu (file Excel), sau d6 sir dung phin mém hoac .
~ bang/biéu dbd ting truc’mg cia To chire Y té thé gidi dé phan loai tinh trang the‘ '
lyc-dinh dudng. :

- Pbi v6i tré tir 0-5 tudi: Pénh gi4 tinh trang dinh dudng thong qua 3 chi
56 cﬁn ning theo tudi (Bang 1), chidu cao theo tudi Bang 2) va cin n3ng theo
chleu cao (Béng 3) Chufn ding dé so sénh cdc chi s6 13 chu4n ting trwdng cia
Té chirc Y té thé gidi nam 2006. Tré duge phin loai suy dinh dudng khi dugc
chén dodn suy dinh dudng & ft nhit mdt trong ba chi s6 trén; tré dugc phén loai
thira cn, béo phi thong qua chi sé cén néing theo chiéu cao.

Bang 1. Panh gid chi 56 Z-score 66n niing theo tudi

Chi sb Z-score s . | . Déanh gis -

<38D . - - Suydinh du'o’ng the nhe can mirc d9 ngng
<-28D - Suy dinh dudng thé nhc:, cin -
28D <Z-score<28D . Binhthuong

Bing 2. Danh gié-chi $6 Z-score chiu cao theo tudi

| Chi 50 Z—score - i)énh gié _
<3sD . ‘Suy dinh dudng thc thap cdi mire db niing:
<-28SD o Suy dinh dirdng thé thap coi
28D <Z-score<28D - Binh thudng




Bang 3. Pénh gia chi sb Z-score cin ning theo chiéu cao

Chi s6 Z-score Dénh gid

<-38D _ Suy dinh dudng thé gay com muc d4 niing
<-28D Suy dinh dudng thé gay com
-2 8D <Z-score <2 SD Binh thuong
- >28D Thira can
>3 SD ‘Béo phi

- Pbi vé6i hoc smh m 5- 19 tudi: Pénh gla tinh trang dinh duong cua tré -
thong qua 2 Chl s6: chi s6 chidu cao theo twdi (Béng 4) v chi s6 khdi co thé
(BMI) theo tudi (Béng 5). Chudn dung d& so sénh céc chi s6 13 chuén ting
trudng cia T4 chirc Y té thé gidi nim 2007. Phan loai suy dinh dudng khi dwoc
chén doén suy dmh dudng & it nhét mét trong hai chi 36 trén; Thira can béo phi
thdng qua chi s6 BMI theo tudi.

Béng 4. Danh gia chi s6 Z-score chidu cao theo tudi

Chi s6 Z-score Pinh gia

<38SD Suy dinh dudng thé thap coi mirc db 1 nang
<-28D ~ Suy-dinh dudng thé thip coi ,
-2 8D < Z-score <2 SD Binh thudng

Bs’_’nng;-s. Dénh gié chi sé Z-score BMI theo tudi

Chi 50 Z-score })énh gis

<-38D Suy dinh dudng thé gay com mirc dd niing
<-2.8D : Suy dinh dudng thé gy com

-2 8D < Z-score <1 SD Binh thudng

>1S8D : ' Thira céin

_>28D - Béo phi




PHU LUC 01 (GOM 02 BIEU MAU)

MAU: BAO CAO CONG TAC KHAM SUC KHOE CHO HQC SINH

DON Vi 18 CHIC KA ..ottt e ettt et e ee et eeesen et e e eaesen s e eaeeenaees

DI TERIIIRY  wscasmonommesonemmrnsmassconsssisna s e s 5 S A TR N

Téng sb hoc sinh: .............. Téng s6 nam sinh: .............. Tdng sb nit sinh: ........... (Tinh s
hoc sinh toan truong)

Khéi 16p: ........ Tong $6 hoe SInh:.wewwwneseeeeeseeeen, (Tinh s6 hoc sinh toan khoi)
Téng sb nam sinh: ........
Tong sb nir sinh: ..............
Nbi dung kham S6 hoc sinh c6 bat thuong
Nam (ty 18) | Nix (ty 18) Tong cong (ty 18)
Tang huyét ap
Ha huyét 4p

Suy dinh dudng

Tinh trang dinh dudng

Thira cén, béo phi

Tuédn hoan

Hb hap

Tiéu hoa

Théan — tiét ni€u

Than kinh- TAm than

Téat khuc xa

Bénh vé mat khac

Sau ring

Bénh vé Ring — Ham -Mit khéc

VAn dé vé thinh luc

Bénh Tai — Miii — Hong khéc

Gu
Cong, veo cdt sbng U.(Nm
T Hinh chit S
Hinh chir C
Bénh Co- Xuong - Khép khac

Bénh khac

* Ty 18 14 tinh theo s6 tré bat thuong chia cho tong sb tré theo gidi, tong cong

Thu trudng don vi kham
Ky tén

(ehi rd ho tén)



MAU: BAO CAO CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH VA GIAO VIEN QUAN, HUYEN

STT

TEN TRUONG

CAP HOC

KET QUA KHAM SUC KHOE HOC SINH

KET QUA KHAM SUC KHOE GIAO VIEN

Téng sb HS

Tdng so
kham

Ty 16 KSK %

Téng sb GV

Tong so
kham

Ty 16 KSK %

10

L1

12

13




PHU LUC 02
HUONG DAN KHAM PINH KY VA PHAN LOAI SUC KHOE HQC SINH

I. Noi dung kham
S6 lugng hoc sinh t6i da dugc kham trong mot ngdy 14 400 em/doan kham.
- Cén do chiéu cao, can ning, huyép 4p, nhip tim
- Kham Nhi khoa, noi khoa: Tuin hoan, ho hép, tiéu hoa, than — tiét niéu,
than kinh — tAm than, kham 1am sang khac.
- Kham mit: do thi luc, chin doan tat khiic xa, bénh mét.
- Kham Tai — Miii - Hong: kham thinh lyc, bénh Tai — Miii — Hong.
- Kham Réng - Ham - Mat: kham rang, bénh Réng — Ham — Mat
- Kham hé co xuong: cong veo cot sng, bénh vé co — xuong khép.
Khém 14m sang theo cac phuong phap kham thong thuong, ngoai ra cin quan
tam dén mot sb bénh thuong gip & ltra tudi trudng hoc.
II. Huéng din kham sire khoé:
1. Kham danh gia phat trién thé lwe — dinh dwéng:
1.1 Can do — dém mach — Po huyét ap:
a. Yéu chu v& nhén su: it nh4t 01 nhan vién y t& da duoc tap huan.
b. Yéu cu trang thiét bi:
- Can ban c6 d6 chinh x4c dén 0,1 kg.
- Thuéc do chiéu cao dimg c6 do chinh x4c dén 0,1 cm.
- Thude do chiéu dai ndm cé dd chinh xé4c dén 0,1 cm.
- Méy do huyét ap.
- Dong ho dém gidy.
c. Yéu ciu vé k§ thuat chuyén mon:
- Po cin ndng:

Khi can nén mic quan 4o nhe (cdi 4o khoac), khong mang giay dép, liy khoi
ngudi céc vét dung trong tui (dd 3n, d6 choi, dién thoai...) va phai trir b6t can
ning trung binh ctia quin 4o khi tinh két qua dé can duogc chinh xc.

- Po chiéu dai nim:
Dung cho tr¢ dudi 2 tudi. Tré dugc do khong déi non, khong mang day dép, vé
day. Khi do, can hai nguoi: 1 nguoi do & 1 nguoi phu do (ba me).
Dit tré nam ngua, théng, sat v&i mit thude. Ngudi phu do dung hai tay do hai

bén mang tai de giit dau thing va sat vao phan chin dau. Nguoi do ding tay trai
gitt chic hai gdi, tay phai dua cai chan chén 4p st hai ban chén tré. Mit ctia




nguoi do nhin truc dién vao vach cua thudc noi ti€p xtc gitta cai chin chin va
hai ban chén tré va ghi két qua so do chinh xac dén 0,1cm.

- Po chiéu cao dung:

Déi tuong duogce do khong d6i nén, khéng mang giay dép, thao bude téc néu co.
Bung thang sat tuong sao cho 5 diém cham tuong: 1) phia sau gay, 2) bd sau
vai, 3) mong, 4) bip chéan, & 5) gbt chan. Hai g6t chan chum lai hinh chit V, mét
nhin thing, hai tay tha l6ng. Kéo thude ap sat dinh dau vubdng goc voi thude do.
Mt ctia nguoi do nhin true dién vao vach clia thude noi tiép xtic gitta thude va
dinh dAu va ghi két qua sé do chinh x4c dén 0,1 cm.

- Pém mach: bit mach quay trong 10 gidy d& xac dinh tin sb va danh gia
c6 rbi loan nhip hay khong. Néu nghi ngd cé roi loan nhip tim phai dém mach
lai trong 1 phut.

- Po huyét 4p: bang may dién tir hodc biang huyét ap co co st dung tai
nghe va phai pht hop véi lira tudi.

1.2 DPanh gia phat trién thé lwc — dinh dudng:

- Cac thong tin vé 2161, ngay thang nam sinh va ngay thang nam can do
(dé tinh thang tudi), chleu cao, cin ndng cua hoc sinh dugce nhén vién doan
khém nhdp vao bang sb liéu (file Excel), sau d6 st dung phdn mém hoic
bang/biéu db ting trudng ctia T chirc Y té thé gidi dé phan loai tinh trang thé
luc-dinh dudng.

- Déi voi tré tir 0-5 tudi: Panh gia tinh trang dinh dudng théng qua 3 chi
s6: cén ning theo tudi (Bang 1), chiéu cao theo tudi (Bang 2) va can nang theo
chiéu cao (Bang 3). Chuan dung dé so sanh cac chi sé 13 chuén ting trudng cla
T chuc Y té thé giéi nam 2006. Tré duoc phéan loai suy dinh dudng khi dugc
chin doan suy dinh dudng & it nhat mét trong ba chi sb trén; tré duge phan loai
thira cén, béo phi théng qua chi s6 cén ning theo chiéu cao.

Bang 1. Danh gi4 chi s6 Z-score can ning theo tudi

Chi s6 Z-score Panh gia
<-3SD Suy dinh dutng thc%: nhe cdn muc do ning
<-2SD Suy dinh dudng thé nhe can
-2 SD < Z-score <2 SD Binh thudng

Bang 2. Danh gia chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi

Chi sb Z-score Panh gia

<-38D Suy dinh dudng thé thap coi mic dd nang
<-28D Suy dinh dudng thé thap coi

-2 SD < Z-score <2 SD Binh thuong




Bang 3. Panh gia chi s6 Z-score can nang theo chiéu cao

Chi s6 Z-score Panh gia

<-3SD Suy dinh dutng thé gay com muc do nang
<-2 8D Suy dinh dudng thé giy com

-2 SD < Z-score <2 SD Binh thuong

>2 8D Thira can

>3 SD Béo phi

- Péi véi hoc sinh tr 5-19 tudi: Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré
thong qua 2 chi s0: chi s& chiéu cao theo tudi (Bang 4) va chi s6 khéi co thé
(BMI) theo tudi (Bang 5). Chuén ding dé so sanh cic chi sb 13 chuin ting
trudng cla T6 chirc Y té thé gidi nam 2007. Phan loai suy dinh dudng khi duoc
chin doan suy dinh dudng & it nhit mét trong hai chi sb trén; Thira can, béo phi
théng qua chi s6 BMI theo tudi.

Béng 4. Danh gia chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi

Chi s Z-score Danh gia

<-3SD Suy dinh dudng thé thap co1 muc df nang
<-2SD Suy dinh dudng thé thip coi

-2 SD < Z-score <2 SD Binh thuong

Biéng 5. Panh gia chi s6 Z-score BMI theo tudi

Chi s6 Z-score Panh gia

<-3SD Suy dinh dudng thé gay coOm muc d§ ning
<-2S8D Suy dinh dudng thé giy com

-2 SD <Z-score <1 SD Binh thuong

>1SD Thtra can

=2 8D Béo phi






